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TINH TUYEN QUANG Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 134 /KH-UBND Tuyén Quang, ngdy 26 thang 12 ndam 2020
KE HOACH

Hanh dng thyc hién Chwong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau
doi nham phong chong suy dinh duwong ba me, tré em, nang cao tAm véc

nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang

Thyc hién Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngdy 25/12/2019 cua Thu tuéng
Chinh phu ban hanh Chuong trinh “Chédm séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tam voc ngudi Viét Nam™; can
ct thyc trang tinh hinh dinh dudng ctia ba me, tré em trén dia ban tinh Tuyén Quang.

Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach Hanh dong thyc hién Chuong trinh
“Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba
me, tré¢ em, nang cao tam voc nguol Viét Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang, cu
thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng ctia phu nit ¢ thai va tré em duéi 2 tudi, gop
phan nang cao tam voc, thé lyc nguoi Viét Nam trén dia ban tinh Tuyén Quang.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Cadi thién tinh trang dinh dwong cua phu nit co thai va
tré em trén dia ban tinh Tuyén Quang:

- Pén nam 2025:
+ Ty 1& suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 20%.

+ Ty 1& suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 12%, riéng
tai huyén kho khan nhu Na Hang va Ldm Binh dudi 16 %.

+ Ty 1& tré ¢6 can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 8%.

+ Ty 18 thiéu méau & phu ni ¢6 thai dudi 25,5%.

- Phan ddu dén nam 2030:

+ Ty 18 suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi dudi 16%.
+ Ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 10,5%.
+ Ty 1& tré c6 can ning so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 7%.

+ Ty 18 thiéu mau & phu nit ¢6 thai xudng dudi 23,5%.


https://thukyluat.vn/vb/quyet-dinh-1896-qd-ttg-2019-cham-soc-phong-chong-suy-dinh-duong-ba-me-nang-cao-tam-voc-6982c.html

2.2. Myc tiéu 2: Nang cao ty I¢ thuwc hanh vé chim séc dinh dwéng
1.000 ngay dau doi cho ngwoi cham soc tré:

- Dén ndam 2025:

+ 80% ba me thuc hanh cho tré bu sém va 30% ba me cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau.

+ 60% ba me tiép tuc cho tré ba me dén khi tré duoc 24 thang tudi hodc 1au hon.
+70% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bd sung dung cach.
- Phan ddu dén nam 2030:

+ 85% ba me thuc hanh cho tré bu sém va 35% ba me cho tré me bua hoan
toan trong 6 thang dau.

+ 70% ba me tiép tuc cho tré ba me dén khi tré dugc 24 thang tudi.
+ 80% ba me cho tré tir 6 - 24 thang tudi an bo sung dung cach.

Il. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Chinh sach va chi dao diéu hanh

- Nghién ctru, van dung cac van ban chinh sach, phap luat da dugc ban
hanh vé chiam séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi, trong d6 c¢é hd trg phu nit ¢6
thai, ba me¢ cho con bu, va tré em dudi 24 thang tudi, c6 chinh sach wu tién tai
cac huyén/xa khoé khan, tap trung uu tién vung sau, vung xa, vung kho khan cu
thé 1a huyén Na Hang va huyén Lam Binh.

- Xdy dung cac chi tiéu Vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao hé
thong chi tiéu phat trién kinh té, x3 hi tai timg huyén, thanh pho xay dung thuc
don dinh dudng phu hop theo nhom d6i tuong va ving mién. Long ghép cac chi
tiéu vé dinh dudng trong chuong trinh nay véi cac chi tiéu vé dinh dudng cua
cac chuong trinh lién quan tai cac huyén, thanh phd trong tinh.

- Tang cuong hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc xay dung ké
hoach va hé thdng chi tiéu, b tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd trg phu nit co
thai, ba me cho con bl va tré em dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi dinh )
100/2014/NB-CP ngay 06 thang 11 nam 2014 cia Chinh phii vé kinh doanh va sir
dung cac san pham dinh dudng dung cho tré nho, binh bdi va vii ngam nhan tao.

- Pay manh va nang cao hi¢u qua cong tac ph(A),i hop lién nganh trong
chdm s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi; chi trong phdi hop voi Hoi lién hiép
phu nit tinh trong viéc thuc hién Chuong trinh.

2. V@& thong tin, truyén thong va van dong thay doi hanh vi vé chim
soc dinh dudong 1.000 ngay dau doi

- Tang cudng cong tac thong tin, truyén thong va van dong vé loi ich cua viée
khém thai dinh ky va cham s6c¢ dinh dudng cho phu nir c6 thai, bu sita me hoan toan
trong 6 thang dau, cho tré an bo sung hop 1y, bo sung vi chat dinh dudng.



- Tap trung cung cap thong tin va truyén thong van dong doi véi phu nir
c6 thai, ba me¢ nudi con nho, ngudi cham séc tré va gia dinh, dac biét 1a cac doi
tuong ¢ vung sau vung xa, vung dong bao dan toc thi€u so trén dia ban tinh.

- Pa dang héa cac phuong thic truyén thong phu hop voi cac nhoém ddi
tuong. Chu trong thong tin, truyén thong qua hé thong co s&, can bd y té co so,
hoi phu ntr, thong tin tai thon ban thudc vung sau, vung xa.

- Pho bién kién thic va k¥ ning truyén thong cho can bd y té, can bo hoi
phu nir cac cap, nhat 1a cap co s& vé€ cham soéc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- To chirc cac hoat dong biéu duong, ton vinh bang hinh thirc phii hop d6i
v6i cac to chic, ca nhan c6 thanh tich, cac mo hinh thuc hién ¢6 hiéu qua (nhu
bénh vién thuc hanh nudi con b::ing stta me xut sic, thiét 12p va van hanh ngan
hang stra me).

3. Vé chuyén mén k¥ thuat

- Trién khai toan dién cac can thiép vé cham soéc dinh dudng cho 1.000
ngay dau doi bao gom: Thuc hién cham soc stc khoe va bao dam dinh dudng
hop 1y cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau; an bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo ddi tang
trudng va phat trién cua tré.

- Huéng dan dinh dudng phu hop véi ting d6i tuong va dia ban, st dung
nguon luong thuc, thuyc pham san c6 tai hg gia dinh, ddm bao an ninh luong
thuc, an toan v¢ sinh thuyc pham.

- X4c dinh nhém ddi tuong uvu tién va khu vuc can duoc can thiép dua theo
cac tiéu chi vé suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng cua phu nir c6 thai,
ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - xa hoi cua dia phuong trong tinh, trudc
hét 12 tai cac xa dac bi¢t kho khan thugc ving mién nui, vung sau vung xa, vung
d6ng bao dan toc thiéu sd, ving co ty 18 tré suy dinh dudng thap coi cao.

- Tap huén, cip nhat kién thirc cho can bo y té tuyén co so, doi ngil y té
thon ban, cac cd do thon ban vé cham soc suc khoe va bao dam dinh dudng hop
ly, tu van nudi con bang stta me¢ hoan toan trong 6 thang dau; hudng dan an bo
sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; theo doi ting trudng va phat trién cua tré em
dudi 2 tudi; bo sung vi chat dinh dudng cho ba me c6 thai, tré dudi 2 tudi.

- Xay dung cac mé hinh trién khai thi diém tai mot xa kho khan trén dia
ban huyén Na Hang va Lam Binh tinh Tuyén Quang.

- Tang cudng cong tac kiém tra, hudng dan, giam sat thuc té cac md hinh
trién khai tai cac khu dan cu.

4. Theo doi, giam sat va danh gia

- Xay dung, giam sat danh gia két qua thuc hién chuong trinh.

- Thiét 1ap hé thdng béo céo, thu thap thong tin phuc vu cho viéc danh gia,
gidm sat vé két qua thuc hién Chuong trinh.



- Thue hién khéo sat, kiém tra, thanh tra viéc thyc hién Chuong trinh tai
cac huyén, thanh pho trong tinh.

5. Vé kinh phi

- Ngan sach nha nudc bao dam theo kha ning can ddi ngan sach va theo
phan cip ngan sach hién hanh, dugc bé tri trong du toan chi thuong xuyén cua
co quan, don vi dugc giao thuc hién nhi€ém vu y té, dan sd, léng ghép trong céc
Chuong trinh, Dy &n c6 lién quan theo quy dinh ctia Luat ngan sach nha nudc.

- Kinh phi tir ngudn dy 4n cham soc stic khoe nhan déan, nang cao thé trang,
tAm voc nguoi dan toc thiéu sb, phong chéng suy dinh dudng tré em thuéc Chuong
trinh muc tiéu Qudc gia phat trién kinh té - x hdi ving dong bao dan tdc thiéu s va
mién nai giai doan 2021 - 2030 theo nghi quyét s6 88/2019/QH ngay 18 thang 11
nam 2019 cua quéc hoi

- Kinh phi tir ngudn ngan sach dia phuong.

- Huy dong sy tham gia dong gop, hd tro cta cac to chirc trong va ngoai
nudc, dic biét trong viée san xudt va cung Gng cac vi chat dinh dudng cho phu
nir c6 thai va tré em.

(C6 biéu nhu cau kinh phi thuc hién ké hoach kém theo)

I11. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phdi hop véi cac sd, ban, nganh lién quan, Uy ban nhan dan cac
huyén, thanh pho t6 chirc thuc hién ké hoach nay trén dia ban tinh.

- Chiju trach nhiém chinh td churc trién khai cac hoat dong nham cai thién
tinh trang dinh dudng cua phu nit c6 thai va tré em dudi 2 tudi, gop phan nang
cao tam voc, thé luc ngudi Viét Nam tai tinh Tuyén Quang.

- Hudéng dan, hd tro chuyén mon ki thuat cho cac sd, ban, nganh dia phuong va
co quan, t6 chirc ¢o lién quan trién khai thuc hién cac ndi dung cta ke hoach.

- Chi dao Trung tam y té cac huyén, thanh ph(‘)’tham muu cho Uy ban nhan
dan huyén, thanh pho n¢i dung hoat dong phong chong suy dinh dudng va trién
khai chuong trinh “chdm so6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong
suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tdm voc nguot Viét Nam” tai dia phuong.

- Cung cap mién phi mot s6 loai vi chét dinh dudng thlet yéu cho phu nir
c6 thai va bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 2 tudi bi suy dinh dudng
thudc ving sdu, ving xa, ving dong bao dan toc thiéu sd.

- Cung cb mang lu6i quan 1y suy dinh dudng thé thip coi va thé nhe can
tai tram y té xa, phuong.

+ Cac tram y té phan cong can bo phu :[réch hoat dong cua chuong’ trinh,
bao cdo trung tdm y t€ cac huyén, thanh pho dé theo doi va bdo cdo S¢ Y teé.

+ Cac tram y té tham muu cho Uy ban nhan dan cac x3, phuong, thi tran
dua ni dung trién khai chuong trinh “cham s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi
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nhim phong chong suy dinh dudng ba me, tré em ning cao tim voc ngudi Viét
Nam” 12 mot ndi dung hoat dong ctia Ban chiam séc strc khoe nhan dan cép x3,
phuong, huy dong toan thé cac ban, nganh, hoi, doan thé cuia cac x4, phuong, thi
trdn va mang ludi nhan vién y té thon ban tich cuc tham gia.

+ Cac don vi dugc giao trach nhi¢m trién khai cac hoat dong bao céo két
quad thyc hién chuong trinh vé S& Y té trudc thang 12 hang ndm theo tién do va
thoi gian quy dinh.

2. S0 Giao duc va Dao tao

Phoi hop vo1 S Y té trién khai cac hoat dong ciia Ké hoach dén céc co
sO' giao duc mam non trén dia ban tinh; chi dao cac co s¢ giao duc, cac trung tam
hoc tip cong dong phdi hop va trién khai thuc hién cic hoat dong truyén thong,
cham séc¢ dinh dudng va stc khoe cho tré trén dia ban; nang cao hi¢u quéa cong
tac y té truong hoc va cong tac cham soc stirc khoe ban dau cho tré trong 1.000
ngay dau doi.

3. S&¢ Tai chinh

- Tham muu Uy ban nhan dan tinh dam bao kinh phi trién khai thyc hién
Chuong trinh “Chiam soéc dinh dudng 1.000 ngiy dau doi nham phong, chong
suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban
tinh Tuyén Quang theo quy dinh.

- Thyc hién cac chinh sach tai chinh khuyén khich san xuat va tiéu dung
thuc pham an toan, c6 loi cho strc khée, khuyén khich xa hoi hoa cac hoat dong
cung cap dich vu nang cao strc khoe.

4. Sé Ké hoach va Pau tw

- Pua cac chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi vao hé thong chi tiéu
phat trién kinh té, x4 hoi tai timg dia phuong; st dung s6 liéu dinh dudng hang
nam, 5 nam phuc vu cho viéc xay dung ké hoach, quy hoach phat trién kinh té -
xa hoi cua tinh.

- Theo ddi, giam sat viéc su dung kinh phi thyc hién Chuong trinh “Cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me,
tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang.

5. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hi

S¢ Lao dong- Thuong Binh va Xa hoi chu tri, phéi hop vo1 céc sé, ban,
nganh va cic co quan, don vi lién quan trién khai thuc hién cac chinh sach an
sinh x& hoi ddi véi tré em; trong d6 chi trong ddi tuong tré em c6 hoan canh dic
biét, tré em c6 nguy co roi vao hoan canh dac biét, tré em thudc ho nghéo, ho
can ngheo, tré em nguoi dan tdc thiéu sd.

6. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén

Trién khai thyc hién cac chinh sach khuyén khich, phat trién san xuat
nham dam bdo nhu cau luong thuc ctua dia phuong; huéng dan nhan dan san
xuat thyc pham an toan, dinh dudng c6 19i cho suc khoe; tang cuong kiém tra,



kiém soat chat luong an toan thuc phdm nong san hang héa; xay dung chudi
cung ung thuc pham ndéng, lam, thuy san an toan phuc vu nhu cau dinh dudng
cua nguoi tiéu dung trong va ngoai tinh.

7. Sé Thong tin va Truyén thong

Phéi hop véi S¢ Y té, cac s, ban, nganh lién quan dinh hudng cac co
quan bao chi va h¢ théng thong tin co so t6 chirc trién khai cac hoat dong thong
tin, gido duc truyén thong vé Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim voc
nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang.

8. Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh

Phéi hop voi So Y té thuc hién cac chuong trinh phat thanh, phong su
truyén hinh nham tuyén truyén v¢ sinh phong bénh, tuyén truyén giao duc suc
khoe, truyén thong vé dinh dudng ba me, tré em trén dia ban tinh.

9. Ban Dan t¢c tinh

- Chu tri thuc hién viéc tuyén truyén, van dong d(‘A)ng bao dan toc thiéu sb
thuc hién ché d§ dinh dudng 1.000 ngay dau doi, tir bé cac hu tuc tdp quan lac
hau dé thuc hién cac hanh vi c6 lo1 cho strc khoe ba me, tré em.

- Phéi hop v6i S Y té, Uy ban nhan dan cac huyén, thanh phd xay dung
va thuc hién cac md hinh trién khai diém tai cac xa dac biét khé khan trong tinh.

10. Uy ban nh&n dan huyén , thanh ph

- Can ¢t muc tiéu va cac chi tiéu tai ké hoach nay, chu trong xay dung ké
hoach thuc hién chuong trinh pht hop véi dic diém cua dia phuong; 10ng ghép
cac chi tiéu cua Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham
phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em ning cao tim voc nguoi Viet Nam”
trén dia ban tinh Tuyén Quang vao trong chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi
cua dia phuong.

- Trién khai thuc hién 16ng ghép cic ndi dung hoat dong ciia chuong trinh
trén dia ban, bo tri ngan sach, nhan luc, co s¢ vat chat can thiét va day manh xa hoi
hoa dé trién khai thuc hién cdc muc ti€u, chi tiéu cua chuong trinh tai dia phuong.

- T6 chuc kiém tra, giam sat, téng hop bao céo két quéd thyc hi¢n chuong
trinh hang nam gui SO Y t¢ d€ bao cdo Uy ban nhan dan tinh.

11. Pé nghi Uy ban Mit tran To quoc Viét Nam tinh:

- Tuyén truyén van dong toan dan tich cyc tham gia cac hoat dong cua
Chuong trinh “Cham soéc dinh dudng 1.000 ngay dau do1 nham phong, chong
suy dinh dudng ba me, tré em nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban
tinh Tuyén Quang; gidm sat viéc thuc hién chuong trinh.

- Long ghép viéc thuc hién cac chi tiu Chuong trinh “Cham séc dinh
dudng 1.000 ngay dau do1 nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em



7

nang cao tam voc nguoi Viét Nam” trén dia ban tinh Tuyén Quang vo1 cudc van
dong toan dan doan két xay dung nong thon mdi, d6 thi van minh.

12. Pé nghi Héi lién hiép phu nir tinh

Van dong hdi vién va gia dinh héi vién thuc hién ché do cham soc dinh
dudng ddi vai phu nit ¢6 thai, tré em dudi 2 tudi, cha trong cac ndi dung nhu
cham so6c ba me trude sinh, tu van, huéng dan cho con bu sita me, bo sung vi
chat, thuc hién dinh dudng hop ly.

Céc s, nganh, don vi lién quan va cac dia phuong can cir Ké hoach trién
khai thuc hién, hang nam bao céo két qua thuc hién voi SO Y té trude thang 12
hang nam dé tong hop bao cdo Uy ban nhan dan tinh va Bo Y té./.

_ TM. UY BAN NHAN DAN
Not nhdn: KT. CHU TICH
-Bo Y té; ; , *
- Thuong trye Tinh uy; (bao céo) PHO CHU TICH
- Chu tich UBND tinh;

- Cac PCT UBND tinh;

- Ban VHXH; Ban Dan toc - HDND tinh;

- UBMTTQ, cic td chtrc chinh trj - x4 hoi va
cac t chirc xa hoi, xa hoi - nghé nghiép; (T/ hién
- Céc thanh vién BCD cong tac DS-KHHGD tinh;
- UBND huyén, thanh phd;

- CVP, cac PCVP UBND tinh;

- Luu VT, KGVX (Giang).

Hoang Viét Phuwong



2021-2025, TAM NHIN PEN NAM 2030

(Kém theo Ké hoach s6 134 [KH-UBND ngdy 26 thang 12 Nam 2020 ciia UBND tinh Tuyén Quang)

' NHU CAU KINH PHI ‘ ‘
THU'C HIEN KE HOACH HANH PONG CHUONG TRINH “CHAM SOC DINH DUONG 1.000 NGAY PAU POI NHAM PHONG
CHONG SUY DINH DUONG BA ME, TRE EM, NANG CAO TAM VOC NGUOI VIET NAM” TAI TINH TUYEN QUANG GIAI POAN

PVT: Triéu dong

Nhu cau Kinh phi giai doan 2021-2025 .
TT Hoat dong Tong
2020 2021 2022 2023 2024 2025
| Kinh phi chwong trinh muc tiéu qudc gia 4.815
1.1 | Trién khai chién dich bo sung vitamin A 273 300 330 363 400 440 2.106
12 T({p huarA,l do tL/l.yen trén to chirc va ho trg chuyén 80 88 97 106 117 129 617
mon tuyén dudi
13 D‘leu tra‘ da7nh gid 30 cum tinh trang dinh dudng 110 191 133 146 161 177 848
ba me va tré em
1.4 | Huong dan thuc hanh dinh dudng cho ba mg ¢6 | 4,4 122 134 148 163 179 857
con bi suy dinh dudng
Mua san pham dinh dudngcho ba me va tre em,
1.5 | tai dung da vi chat cho phy nit mang thai 50 55 61 67 73 81 387




Nhu ciu kinh phi giai doan 2020-2025

TT Hoat dong Tong
2020 2021 2022 2023 2024 2025
1 Kinh phi tir ngan sach dia phwong 459
21 In sach cam nang cho ba me¢ dang mang thai va 0 43 43 43 43 43 215
cho con ba
Diéu tra tinh trang thiéu mau ¢ phu nir c6 thai va
2.2 | phu nir tudi sinh dé, s6 phu nt diéu tra 500 0 40 44 48 53 59 244
nguoi/5 xa
111 | Kinh phi hd tro ctia cac td chirc trong va ngoai nudée 3.168
Cai thién thuc hanh dinh dudng va cham séc strc
3.1 | khoe ba me tr¢ em cua ngudi cham soc tré dudi 720 720 720 0 0 0 2.160
5 tudi
Giam bénh thong thudng cua tré < 5 tudi thong
3.2 | qua cai thiér} thuc hér}h Nudce sach, Vé’ sinh moi 314 314 314 0 0 0 942
truong va dicu kién ti€p can dich vu y té
33 Tgng cuong phat trién va thuc hién chinh sach vé 29 29 29 0 0 0 66
dinh dudng
Téng kinh phi thuc hién chwong trinh 1.680 1.825 1.898 921 1.010 1.108 8.442

Téng: 8.442.000.000 ( Tdam ty bon tram bon mwoi hai triéu dong chdn./,)
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